
    

  

  

  

MENU MENSA SCUOLA DELL ’ INFANZIA  

 
 

 
 
 
 

Dal 1° al 5 dicembre 2025 

 

 

Lunedì 

 

Insalata verde  

(quercia, lattuga romana) Pasta integrale 

al pesto di cavolo 

romanesco 

ricotta con mango 

 

Martedì 

 

Bastoncini di verdura  

(finocchi, peperoni, cetrioli) 

Fettine di pollo impanate, grano 

Coste al vapore 

Crostata di frutta 

 

Giovedì 

 

Insalata mista  

(rucola, belga, chioggia) 

Gnocchi di patate con sugo al tonno 

Frutta al forno 

 

Venerdì 

 

Insalata verde (batavia, iceberg) 

Polpette di carne (manzo) riso selvaggio 

Spinaci al vapore 

Frutta mista 

Dall’8 al 12 dicembre 2025 

 

 

Lunedì 

 

FESTA 

 

Martedì 

 

Insalata di carote e cabis bianco  

Polenta integrale alla bolognese (manzo) 

con verdure miste 

Frutta mista 

 

Giovedì 

 

Insalata verde  

(lollo verde, cavolo cinese) 

Piccata al limone (vitello) 

Purea di patate, cavolfiori e verza al 

vapore  

Frutta mista 

 

Venerdì 

 

Insalata mista (quercia rossa, mais, 

formentino) 

Ragù di pesce (sgombro, S.  Pietro) 

Piselli e carote (sedano rapa) grano 

Macedonia di frutta 

Dal 15 al 19 dicembre 2025 

 

 

Lunedì 

 

Insalata mista  

(trevisana, lattuga, cherry) 

Risotto con cabis rosso e mela 

Crema al cioccolato 

 

Martedì 

 

Insalata mista  

(lollo rossa, scarola) 

Arrosto di vitello 

Patate al forno, fagiolini al vapore 

Frutta cotta 

 

Giovedì 

 

Insalata verde (lattuga romana) 

Pasta integrale gratinata 

Frutta mista 

 

Venerdì 

 

Minestra di cereali 

Frittata 

Barbabietole cotte 

Frutta mista 



 

 
 
 

 
 
 

Dal 22 al 23 dicembre 2025 

 

 

Lunedì 

 

Insalata mista (belga, iceberg, mais) 

Pasta integrale alle 3 P  

(piselli, parmigiano 

Prezzemolo) 

Yogurt con cachi 

 

Martedì 

 

Insalata verde (lattuga, quercia) 

Brasato (manzo) 

Spätzli 

Spinaci al vapore 

Stella di pandoro con salsa cioccolato 

Panettone  

 

 

  


