
    

  

  

  

MENU MENSA SCUOLA DELL ’ INFANZIA  

 
 

 
 

Dal 23 al 27 febbraio 2026 

 

 

Lunedì 

 

Insalata verde 

(lattuga) 

Pasta integrale ai legumi (ceci) 

Frutta di stagione 

 

Martedì 

 

Mela 

Pizza al tonno 

Insala mista  

(lattuga Romana cavolo cinese) 

Gelato con salsa alla frutta 

 

Giovedì 

 

Minestra di verdura 

(broccoli e verza) 

Formaggi misti, patate al forno 

Insalata di carote 

Frutta di stagione 

 

Venerdì 

 

Insalata verde (lollo) 

Sminuzzato di tacchino, riso in bianco 

Cavolfiore al vapore 

Sfogliatine alla frutta 

 

Dal 02 al 06 marzo 2026 

 

 

Lunedì 

 

Minestra di verdura (porri) 

Involtini di formaggio e verdure 

Barbabietole in insalata 

Frutta di stagione 

 

Martedì 

 

Insalata mista 

Iceberg, rapanelli, formentino 

Risotto ai piselli 

Budino cioccolato 

 

Giovedì 

 

Bastoncini di verdura (peperoni carote 

finocchi) 

Brasato di manzo, spàtzli 

Spinaci al vapore 

Frutta di stagione 

 

Venerdì 

 

Insalata mista (quercia rossa, 

Castelfranco) 

Pesce al forno (S.Pietro) 

Quinoa 

Fagiolini al vapore 

Cake al limone 

 

Dal 09 al 13 marzo 2026 

 

 

Lunedì 

 

Insalata verde (lattuga romana) 

Pasta integrale con salsa pomodoro e 

verdure 

di stagione 

Ricotta alla pera 

 

Martedì 

 

Bastoncini di verdura 

(cherry cetrioli carote) 

Fettine di pollo impanate 

Grano, romanesco al vapore 

Crostata alla frutta 

 

Giovedì 

 

Insalata mista 

(chioggia, batavi con ceci) 

Gnocchi di patate al sugo 

Frutta di stagione 

 

Venerdì 

 

Insalata verde  

(cicoria Milano, iceberg) 

Polpette di verdura e tofu 

Riso selvaggio, coste al vapore 

Frutta di stagione 

 



 
 

Dal 16 al 20 marzo 2026 

 

 

Lunedì 

 

Passato di verdura (zucca) 

Insalata mista  

(belga mais lattuga) 

Crostoni al formaggio 

Sorbetto 

 

Martedì 

 

Insalata cruda  

(finocchi, arance) 

Polenta con sugo bolognese  

con verdure (manzo) 

Frutta di stagione 

 

Giovedì 

 

VACANZA 

 

Venerdì 

 

Insalata mista  

(cavolo cinese, scarola) 

Tonno in umido con piselli e carote 

Riso integrale 

Macedonia 

 

Dal 23 al 27 marzo 2026 

 

 

Lunedì 

 

Insalata cruda  

(carote e cabis bianco) 

Risotto alla milanese 

Crema al caramello 

 

Martedì 

 

Insalata mista 

(lattuga, quercia rossa) 

Arrosto di tacchino 

Patate al forno, carote bicolore al vapore 

Frutta cotta 

 

Giovedì 

 

Insalata verde 

(lollo, lattuga romana) 

Pasta integrale gratinata 

Frutta di stagione 

 

Venerdì 

 

Brodo con crostini 

Crespelle ricotta e spinaci 

Insalata di barbabietole 

Frutta di stagione 

 

Dal 30 marzo al 03 aprile 2026 

 

 

Lunedì 

 

Insalata mista  

(pomodori e cetrioli) 

Pasta integrale al pesto di broccoli 

Yogurt con Fragole 

 

Martedì 

 

Pastina in brodo 

Polpette di manzo 

Cavolfiori e spinaci al vapore 

Frutta di stagione 

 

Giovedì 

 

Insalata mista  

(trevisana, quercia verde) 

Gnocchi alla romana 

Colomba 

 

Venerdì 

 

VACANZA 

 

Buona Pasqua a tutti 

 


