% Kk Comune di

@ Pollegio

Dal 29 settembre al 3 ottobre 2025

Lunedi

Pera
Insalata di carote
Panizza margherita
Gelato con salsa alla frutta)

Martedi

Insalata verde (Lattuga romana)
Pasta int, alla bolognese (manzo)
con tofu
Purea di frutta cruda

Giovedi

Minestra di verdura (porri)
Formaggi misti, patate al forno
Insalata di finocchi con arance

Frutta mista

Venerdi

Insalata verde (quercia verde, iceberg)
Polpette vegetariane, riso selvaggio
Broccoli al vapore
Sfogliatine alla frutta

Dal 6 al 10 ottobre 2025

Lunedi

Minestra di verdura (minestrone)
Crostata di formaggio e verdure
Insalata di barbabietole
Frutta mista

Martedi

Insalata mista
(cherry, batavia, chioggia)
Risofto alla zucca
Budino al cioccolato

Giovedi

Insalata di cabis bianco e rosso
Sminuzzato (vitello)
polenta integrale
cavolfiori al vapore
Frutta mista

Venerdi

Insalata mista (fermentino, belga, lattuga)
Pesce al forno (S,Pietro) quinoa
Carote al vapore
Cake allimone

MENU MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA

Dal 13 al 17 ottobre 2025

Lunedi

Insalata mista (fermentino, belga, lattuga)
Pesce al forno (S,Pietro) quinoa
Carote al vapore
Cake allimone

Martedi

Bastoncini di verdura
(cetrioli, carote, peperoni)
Fettine di pollo impanate, grano
Coste al vapore
Crostata alla frutta

Giovedi

Insalata mista
(lattuga romana, frevisana, scarola)
Gnocchi di patate (verdi)
Frutta mista

Venerdi

Insalata verde
(quercia verde, iceberg)
Polpette di tofu e verdura
Riso in bianco, romanesco al vapore
Frutta mista



Dal 20 al 24 ottobre 2025

Lunedi

Crema di verdura (broccoli)
Insalata mista (quercia rossa, lollo)
Crostoni al formaggio
Sorbetto

Martedi

Insalata di verdura cruda
(cabis bianco, carote)
Polenta pasticciata
Frutta mista

Giovedi

Insalata verde
(batavia, Formentini, spinacino)
Piccata al limone
Spinaci, cavolfiore al vapore
Frutta mista

Venerdi

Insalata mista
(pomodori, mais, ceftrioli)
Polpette di pesce (con verdure)
Riso integrale, zucchine al vapore
Macedonia

Dal 27 al 31 ottobre 2025

Lunedi

Insalata di verdure crude (cetrioli,
pomodori)
Orzotto al prosciutto e verdure
Crema al cioccolato

Martedi

Insalata mista
(batavia, lollo rosso, rucola)
Arrosto di vitello, patate al forno
Fagiolini e romanesco al vapore
Frutta cotta

Giovedi

Insalata verde (quercia verde, lattuga

romana)
Pizzoccheri
Frutta mista

Venerdi

Brodo con crostini integrali
Tortillas
Barbabietole in insalata
Frutta mista

Dal 1° al 2 novembre 2025

Lunedi

VACANZA

Martedi

VACANZA

Giovedi

VACANZA

Venerdi

VACANZA



