% K Comune di

‘ Pollegio

MENU MENSA SCUOLA DELL'INFANZIA

Dall’8 al 9 gennaio 2026

Lunedi
VACANZA
Martedi

VACANZA

Giovedi

Minestra di cavolfiori e verza
Formaggi misti (patate al forno)
Insalata di carote
Frutta di stagione

Venerdi

Insalata verde
(lattuga, quercia verde)
Spezzatino (manzo)
Riso integrale
Romanesco al vapore
Sfogliatine alla frutta

Dal 12 al 16 gennaio 2026

Lunedi

Minestra di zucca
Involtini di formaggio
Insalata di barbabietole
Frutta di stagione

Martedi

Insalata mista
(pomodori, mais, cetrioli)
Risotto al cavolo rosso e mela
Budino alla vaniglia

Giovedi

Bastoncini di verdura,
peperoni, finocchi, carote
Sminuzzato di vitello (polenta integrale)
Spinaci al vapore
Frutta di stagione

Venerdi

Insalata mista
(iceberg, quercia rossal)
Pesce al forno (S. Pietro)
Piselli al vapore, quinoa

Cake alle castagne

Dal 19 al 23 gennaio 2026

Lunedi

Insalata verde (lattuga romana)

Pasta integrale con pesto ai broccoli

Ricotta mango e banane
Martedi

Bastoncini di verdura
(cetrioli, cherry, peperoni)
Fettine di pollo impanate, grano
Taccole al vapore
Frutta di stagione

Giovedi

Insalata mista
(batavia, scarola, fagioli)
Gnocchi verdi
al sugo di verdura
Frutta di stagione

Venerdi

Insalata verde
(lattuga, quercia verde)
Polpette di tofu e verdura
Riso selvaggio, carote al vapore
Frutta di stagione



Dal 26 al 30 gennaio 2026

Lunedi

Passato di porri
Insalata mista
(chioggia, tormentino, belga)
Panizza margherita Gelato

Martedi

Insalata cruda
(carote, cabis bianco)
Polenta pasticciata
Frutta di stagione

Giovedi

Insalata verde
(quercia verde, cicoria Milano)
Piccata di vitello al prezzemolo (pasta
integrale)
Sedano rapa e carote al vapore
Frutta di stagione

Venerdi

Insalata mista
(cavolo cinese, lattuga Romana)
Tonno in umido (grano)
Macedonia

Dal 2 al 6 febbraio 2026

Lunedi

Insalata cruda
(finocchio e arance)
Orzotto alla milanese

Crema caramello

Martedi

Insalata mista (iceberg, castel franco)
Arrosto di vitello (patate al forno) Spinaci
e cavolfiori al vapore
Frutta cofta

Giovedi

Insalata verde
(lollo, lattuga)
Pizzoccheri
Frutta mista di stagione

Venerdi

Minestra di cereali
Tortillias
Insalata di barbabietole
Frutta di stagione

Dal 9 al 13 febbraio 2026

Lunedi

Insalata mista
(quercia rossa, batavia)
Pasta integrale al pomodoro e verdure
Yogurt con cachi

Martedi

Pastina in brodo
Leso (manzo) romanesco e carote al
vapore
Frutta mista di stagione

Giovedi

Insalata mista
(cicoria di Milano, tormentino)
Gnocchi alla romana
Purea di frutta cotta

Venerdi

Insalata verde
(lattuga romana, con semi)
Filetti di pesce impanato (S. Pietro)
Bulgur, fagiolini al vapore
Biscotto arrotolato



